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Lugar Comunidad de cuidado Caminos de vida.

Fecha 21/10/2024

Tema Respiro al cuidador: Mis emociones primarias (socializacion - Cuestionario Burnout)

1.

Desarrollo

Objetivo:

Fortalecer en el talento humano el control de las emociones a través del manejo
de las habilidades blandas (comunicacion, trabajo en equipo, aceptacion de critica,
toma de decisiones y actitud positiva)

Introduccion:

Se realizo y se compartié analisis de los resultados del cuestionario Burnout
aplicado el pasado 21 de febrero del 2024 a los colaboradores de la comunidad de
cuidado caminos de vida.

Metodologia:

Se socializo de manera virtual por medio de la herramienta PowerPoint y via
WhatsApp al grupo de colabores de la comunidad, analisis sobre que es el
sindrome de burnout, cuales son los aspectos que evallo las escalas aplicadas y
se comparte la conclusién de los resultados, en donde se logré concluir que los
colaborades cuentan con las habilidades profesionales, emocionales y sociales
para realizar una excelente labor como cuidadores de las personas mayores
dentro de la Comunidad de Cuidado. Posteriormente se contextualizo sobre los
resultados de cada una de las preguntas para sensibilizacion, por otro lado, se
socializo los posibles sintomas que se puede manifestar como agotamiento, baja
autoestima, aburrimiento entre otros, al final de la presentacion se compartié
algunos tips para prevencion este sindrome y el mejoramiento del ambiente
laboral

Materiales:

Los materiales utilizados fueron: equipo de computo herramientas PowerPoint y
WhatsApp, lo anterior para mayor flexibilidad con el tiempo de los colaboradores.

Ver evidencias fotograficas y formato de formas.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Raul Armando Martinez . Comunidad de cuidado
Coordinador ) .
Moreno Caminos de Vida

Asistentes

Comunidad de cuidado

Viana Diaz Psicologa Caminos de Vida

Comunidad de cuidado

Luz Adriana Ortiz Téllez Psicologa Caminos de Vida
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Compromisos

Actividad Responsable

Fecha limite

Préxima reunion

No aplica

Elaboré

Luz Adriana Ortiz Téllez
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